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Uniklinik Köln 
Patienten-Informations-Zentrum (PIZ)
LFI, Ebene 01, Raum 01.025
Kerpener Str. 62, 50937 Köln
Telefon: +49 221 478-82820
Internetseite: www.uk-koeln.de/piz
E-Mail: piz@uk-koeln.de

Im Patienten-Informations-Zentrum gibt es viele weitere 
Angebote.

Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag:
10:00–12:00 Uhr und 14:00–17:00 Uhr
Freitag: 10:00–14:00 Uhr

Termine auch nach Vereinbarung.

	» Kontakt
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Begleitende Wege  
zur Genesung:  
Naturheilkunde  
und mehr...

Patienten-Informations-Zentrum (PIZ)



Gesundheit natürlich unterstützen
Komplementäre Behandlungsmethoden unterstützen 
die Gesundheit, fördern das Wohlbefinden und können 
dazu beitragen, gesundheitlichen Problemen vorzubeu-
gen. Zudem helfen sie, Nebenwirkungen medizinischer 
Therapien zu lindern.

Unser Angebot umfasst unter anderem Methoden  
aus den Bereichen Pflanzenheilkunde, Aromapflege, 
Akupressur, äußere Anwendungen (z. B. Wickel, Güsse, 
Einreibungen) sowie Entspannungsverfahren.

Sie lernen, diese Anwendungen sicher für die Pflege 
Ihrer Angehörigen oder für Ihre eigene Selbstpflege 
einzusetzen – und so aktiv zu Ihrem Heilungsprozess 
beizutragen.

Raum für 
Schulung.

	» Termine

Jeweils von 14:00–16:00 Uhr.
Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung.

Stress lindern &  
Schlaf fördern

Symptomlinderung am 
Lebensende

23. Januar 2026

26. Juni 2026

20. März 2026

25. September 2026

Symptomlinderung bei 
einer Krebserkrankung

Schmerzen sanft  
lindern

20. Februar 2026

28. August 2026

29. Mai 2026

27. November 2026

Kursleitung: Annika Dangendorf, M. Sc.

	» Individuelle Beratungstermine  
nach Vereinbarung.
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Das Angebot ist 

kostenfrei!


