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INFORMATIONEN
Onkologische Trainings- und Bewegungstherapie (OTT®)

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

liebe Interessierte,

Sie haben Interesse bei uns auf der Flache der OTT® zu trainieren?
Dieses Informationsblatt soll lhre wichtigsten Fragen beantworten und lhnen helfen, sich bei uns

zurecht zu finden.

Wer kann hier trainieren?

Wir bieten Menschen mit einer Krebserkrankung Bewegungsprogramme, die auf aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen basieren und individuell an den Patienten und seine spezifischen
Bedlrfnisse  angepasst werden. Das Training wird an medizinischen Kraft- und

Ausdauertrainingsgeraten durchgefihrt.

Das Angebot der ,Onkologischen Trainings- und Bewegungstherapie® (OTT®) richtet sich an folgende

Patientengruppen:
1. Patienten wahrend einer medizinischen Therapie (OP, Chemotherapie, Bestrahlung)

2. Patienten in der Nachsorge mit einer der folgenden Nebenwirkungen:
- Chemotherapie-induzierte Polyneuropathie (CIPN)

- Lymphddem

- Mudigkeits- und Erschdpfungssyndrom (Fatigue)

- Kachexie

- Osteoporose

- Nebenwirkungen der Antihormontherapie

- Harninkontinenz
3. Patienten mit einem chronischen oder palliativen Krankheitsverlauf

Wer leitet das Training?

Das Training wird von Sportwissenschaftler und Physiotherapeuten der Arbeitsgruppe "Onkologische
Bewegungsmedizin" (Leitung: PD Dr. Freerk T. Baumann & PD Dr. Thomas Elter) geleitet. Die
Arbeitsgruppe beschéftigt sich seit vielen Jahren mit dem Thema ,Koérperliche Aktivitdt und Sport in

der Onkologie®.
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Allgemeiner Ablauf

Wir legen grofl3en Wert auf die individuelle Anpassung des Trainings. Deshalb erhalten Sie bei lhrem
ersten Termin bei uns eine ausfihrliche Diagnostik, in der wir lhre persénliche Krankheitsgeschichte,
Ihre korperliche Verfassung und lhre Ziele kennen lernen wollen. Hierzu méchten wir Sie bitten, zuvor
einen Termin mit uns zu vereinbaren. Wir bitten um Verstandnis dafiir, dass es aufgrund hoher
Nachfrage zu Wartezeiten auf Termine kommen kann. Beim ersten Training an den Geraten werden
Sie von einem ausgebildeten Therapeuten angeleitet. Auch im weiteren Verlauf findet eine enge
Betreuung durch das Team der OTT® statt, so dass lhnen jederzeit ein Ansprechpartner zur
Verfligung steht.

Ihre Daten

Im Zuge der Erstellung und Anpassung lhres Trainingsplanes werden von unseren Mitarbeitern
personliche Daten erhoben (z.B. Alter, Grol3e, Gewicht, Trainingsintensitaten). Die wissenschaftlich
relevanten Daten werden im Zuge von Forschungsprojekten zur Entwicklung evidenzbasierter
Leitlinien fir Assessmentverfahren und Trainingskonzepte flr kdrperliche Aktivitat gespeichert und
ausgewertet. Ihre Daten werden hierzu zur Generierung einer Kontrollgruppe eingesetzt und anonym

den Datenschutzrechtlinien entsprechend behandelt.

Was muss ich zum ersten Termin (Diagnostik und 1. Training) mitbringen?

e Medizinische Unbedenklichkeitsbescheinigung Ihres behandelnden Arztes

e Dokumente, die lhre Krankheitsgeschichte und lhre aktuelle gesundheitliche Situation
(Krebserkrankung und andere Erkrankungen, z.B. Bluthochdruck, Diabetes) darstellen (aktueller
Arztbrief, Blutbild etc.).

e Eine Liste mit Medikamenten, die Sie regelmafiig bzw. in letzter Zeit eingenommen haben oder
einnehmen.

e  Sportkleidung, in der Sie bequem trainieren kénnen. Sportschuhe sollten geschlossene Schuhe
mit rutschfesten Sohlen sein.

e  Handtuch, etwas zu Trinken

e Umkleide/ Wechselkleidung: Leider verfiigen wir bislang nur tUber provisorische Umkleide- und
Duschmdglichkeiten. Es steht ein kleiner Umkleideraum und eine Dusche in den Raumen der

Frauenklinik zur Verfigung.

Allgemeine Hinweise zum Ablauf und Gestaltung des Trainings

Im Laufe des Ersttermins mochten wir Sie personlich kennenlernen und passen das Training
individuell auf Sie an.

Die folgenden Hinweise sollen lhnen als allgemeine Orientierung dienen. Bei Rickfragen zu der

Gestaltung lhrer personlichen Trainingsinhalte, kénnen Sie sich jederzeit an uns wenden.
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e Auf Grundlage wissenschaftlicher Erkenntnisse, mdchten wir lhnen zu einem langfristigen

Leistungserhalt bzw. —aufbau verhelfen. Dies setzt eine regelmafRige Teilnahme an unserem

Trainingsprogramm voraus.

e Allgemein empfehlen wir Ihnen 1-2 x pro Woche Uber _einen Zeitraum von mindestens

12 Wochen zu trainieren. Planen Sie - wenn mdéglich - zwischen den Trainingseinheiten eine

Regenerationszeit von 1 Tag ein.

e Falls Sie eine Zeit lang oder gar nicht mehr die Mdglichkeit haben bei uns zu trainieren, wirden

wir uns freuen wenn Sie uns auf freiwilliger Basis die Grunde fiir Ihr Fernbleiben mitteilen

wirden.
e Um Ihnen Ihren Trainingserfolg aufzuzeigen und Ihr Training auf Ihren aktuellen Leistungsstand
anzupassen, fuhren wir im Abstand von 12 Wochen erneut eine Diagnostik durch, bei der u.a. die

Trainingsintensitaten angepasst werden.

Unsere Offnungszeiten:

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00 — 14:00 Training von 9 — 14 Uhr
14:00 — 17:00
17:00 — 20:00
Training
17 — 20 Uhr
Anfahrt:

Uniklinik K&In - Klinik und Poliklinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe - Brustzentrum (Gebaude 47)
Kerpener Str. 34 (Ecke Robert-KochstraBe / Kerpenerstraf3e)
50931 KéIn

Parksituation: Kostenpflichtige Parkplatze sind in begrenzter Zahl vorhanden. Es wird dennoch empfohlen, die &ffentlichen
Verkehrsmittel zu nutzen

Offentliche Verkehrsmittel: von Neumarkt kommend: Linie 9, Richtung Siilz, Haltestelle Weyertal

Wir freuen uns Uber Ihr Interesse bei uns korperlich aktiv zu werden und unterstitzen Sie
gerne bei der Umsetzung lhrer individuellen Trainingsziele!

lhr Team der OTT

Onkologische Trainings- und Bewegungstherapie (OTT®)

AG "Onkologische Bewegungsmedizin" (Leitung: PD Dr. Freerk Baumann & PD Dr. Thomas Elter)
Ein Projekt des Centrums fur Integrierte Onkologie (CIO) KéIn/Bonn im Universitatsklinikum Kéln
Kerpener StralRe 34

50931 Kéln

Tel. 0221/478-32993

Fax. 0221/478-97191

ott@uk-koeln.de
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